
YOGA, BERGE &
ENTSPANNUNG

YOGA, BERGE &
ENTSPANNUNG

Gönne Dir eine Auszeit vom Alltag mit einem

YOGA-Wochenende am Achensee

5. bis 7. Mai I 16. bis 18. Juni I 6. bis 8. Oktober

2023

YOGA & SHIATSU
INA HARTMANN

info@iyoga-shiatsu.de
Telefon: 089-89 559 691
yoga-shiatsu-gauting.de



Ablauf:

Freitag 
ab 13:00 Uhr Ankunft & Check-In
14:30 - 15:45 Uhr „Yoga“
bis ca. 18:30 Uhr Freizeit (Spa …)
um 19:00 Uhr gemeinsames Essen

Sonntag 
08:00 - 09:30 Uhr „Yoga“
09:30 Uhr Frühstück
Bis 11:00 Uhr Check-Out

Samstag 
08:00 - 09:30 Uhr „Yoga“
09:30 Uhr - Frühstück
bis 17:30 Uhr Freizeit 
(Wanderung, Spaziergang, Spa …)
17:30 bis 18:30 Uhr „Yoga“
um 19:00 Uhr gemeinsames Essen

Preise

Yoga: 180,- €

2 Übernachtungen
Inkl. Frühstück & Spa: 

Im Einzelzimmer 220,- €
Im Doppelzimmer 200,- €

Exkl. Abendessen & Kurtaxe


