ZENTRUM GAUTING
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Yoga ,,Relax* $0,03.03.2024,14:00 - 16:30 Uhr

Zell [ir Dich zum Auftanken und Wohlfiithlen

Wir starten mit ethem entspannten I'low, dann [olgen wir Asanas (Haltungen)
alletne und auch Asanas zu zweit, d.h. mit Hilfestellung. Der Worskhop endet
mit etner ausgiebigen Atemubung und Lntspannung.

Yoga ,fur F'rauen®  so,14.04.2024,14:00 - 16:30 Uhr

/vklusgerechtes Uben [Ur Frauen

Ls gibt Tage, da konnten wir die sprichwortlichen Bdaume ausreifsen und
wissen gar nicnt, wohin mit unserer Lnergie. An anderen Tagen sind es doch
eher Grashalme. Bet Frauen hangt das Energielevel nicht selten vom Zyklus

ab.

Kosten je 39€
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info@iyoga-shiatsu.de | 0157/39261325 | www.yoga-shiatsu-gauting.de



